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 رشت-امیرالمىمنیه)ع(مركز آمىزشي درماني                           

 

 در زمان ترخیص مراقبت های لازم در بیماران مبتلا به کراتیتبرگه آموزش به بیمار  
 هزاجعِ بِ پشضک هتخصص چطن بزای درهاى ّزگًَِ قزهشی چطن -1

 هطابق دستَر پشضک هعالج (غلیظ ضذُ)هعوَلااستفادُ اس قطزُ ّای آًتی بیَتیک -2

عذم استفادُ اس قطزُ چطوی کَرتَى ) هاًٌذ بتاهتاسٍى ( در چطن ،  ایي کار هوکي است بیواری را بذتز   -3

 کٌذ ٍ یا حتی باعث سَراخ ضذى کزُ چطن ضَد

 ضستطَی دستْا قبل ٍ بعذ اس استفادُ اس قطزُ ّا ٍ پوادّای چطوی -4

 خَر ( در صَرت خطکی َّای خاًِاسٌفتذُ اس رطَبت ساس خاًگی ) دستگاُ ب -5

 جذاساسی ) ایشٍلاسیَى ( بیوار ، جْت پیطگیزی اس اًتقال عفًَت بِ دیگزاى -6

تویش ًوَدى چطن ّا در صَرت تزضحات سیاد بزای پیطگیزی اس کزٍت بستي ٍ تسزیع در بْبَدی  -7

 التْاب ٍ ضستطَ با ًزهال سالیي

 اجتٌاب اس دستکاری ٍ هالص چطن ّا -8

 ای ضلَغ ٍ پز جوعیت جْت جلَگیزی اس اًتقال عفًَت ّای احتوالی بِ دیگزاىدٍری اس هحیط ّ -9

اجتٌاب اس تواس دست بِ دست ، بَسیذى ٍ دست دادى با دیگزاى ٍ ضستطَی کاهل دستْا بعذ اس ّز  -11

 تواس

عذم استفادُ اس لٌشّای تواسی در دٍرُ حاد بیواری تا فزٍکص کزدى کاهل جزیاى التْابی ٍ عفًَی با  -11

 پشضک هعالج اجاسُ

 عذم استفادُ اسدستوال پارچِ ای ٍ کاغذی رٍی چطن ّا -12

 هزاجعِ بِ پشضک در صَرت افشایص درد ، تزضح ٍ تغییزات بیٌایی -13

 استفادُ اس ضیلذ هحافظ رٍی چطن -14

 استفادُ اس دارٍّای سیستویک ٍ هَضَعی طبق دستَر جْت پیطگیزی اس عفًَت -15

 هعالجهطَرت در هَرد اًجام استحوام با پشضک  -16

ر دهنده جهت مراجعو بعدی  یينای ب  راتیی درد ، ترشح و تغ  : علایم هشدا

 

 

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
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